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Servico Publico Federal

Ministério da Educacéo

Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo

PROCESSO N°:
SIGProj N°: 252825.1325.222767.01122016

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo: Desenvolvimento de estratégias de lazer e bem estar para os
servidores cadmpus Cubatéo

Coordenador: Thiago Rodrigues Schulze / Docente
Tipo da Acéo: Projeto
Edital: Edital n® 11 de CBT - Selecéo de Projetos de Extensdo 2017

Faixa de Valor:

Vinculada & Programa de Extens&o? Na&o

Instituicao: IFSP - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de S&o Paulo

Unidade Geral: PRX - Pro Reitoria de Extensao

Unidade de Origem: CBT - Cubatdo

Inicio Previsto: 01/03/2017

Término Previsto: 01/03/2018

Possui Recurso Financeiro: Sim

Gestor:

Orgé&o Financeiro: Conta Unica

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acao: 720 horas
Justificativa da Carga Horéria:

Periodicidade: Anual
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A Acéo € Curricular? Sim

Abrangéncia: Local
Tem Limite de Vagas? Néao
Local de Realizag&o: As acbes de recreacdo, lazer e bem estar serdo realizadas nas

dependéncias do campus Cubatdo, e esporadicamente, quando
propostas, em locais proximos a Instituicdo

Periodo de Realizagéo: O periodo de realizagdo das agdes sera de margo a novembro de
2017
Tem Inscricéo? N&o

1.3 Publico-Alvo

O publico alvo da acgdo extensionista serd constituido nos servidores docentes, tecnicos administrativos e
tercerizados alocados no campus Cubatéo, interessados em participar das atividades de lazer e bem estar
promovidas pelo projeto

N° Estimado de Publico: 160

Discriminar Publico-Alvo:

Total

Publico Interno da Universidade/Instituto 90 160

Instituicdes Governamentais Federais

Instituicdes Governamentais Estaduais

Organizag0es de Iniciativa Privada

oO|oo|Oo|Oo|oc|Oo| @
o|l|ojo|j]o|lo|o| O
oO|o|o|o|jo|lo|m
el ol NolNol Ne)

0
0
Instituicdes Governamentais Municipais 0
0
0

Movimentos Sociais

Organizagcbes N&o-Governamentais
(ONGs/OSCIPs)

o
o
o
o
o
o

Organizac®es Sindicais

Grupos Comunitarios

Outros

o|O|O| o
o|O|O| o
el Nl Nol Ne)

Total 90 70 160

Legenda:

(A) Docente

(B) Discentes de Graduacéo

(C) Discentes de Pés-Graduacéo
(D) Técnico Administrativo

(E) Outro

1.4 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas » Turismo

Area Temética Principal: Cultura
Area Tematica Secundaria:

Linha de Extensao: Turismo

Propostas - Prx/Siex/Sigproj - Pagina 3 de 9




1.5 Descricdo da Acéo

Resumo da Proposta:

A presente proposta extensionista objetiva estruturar a¢bes de recreacdo, lazer e bem estar a serem
planejadas e executadas considerando os servidores alocados no cadmpus Cubatdo. Conforme observado
pelo proponente em sessdo de comunicagdes orais no 28 ENAREL - Encontro Nacional de Recreacéo e
Lazer, realizado no IFRN, a proposta extensionista aplicada junto aos servidores do referido Instituto
Federal de Educacéo Ciencia e Tecnologia, o IFRN Cidade Alta, esta acdo demonstrou sua eficicia na
reducdo dos indices de absenteismo, elevou a auto estima dos servidores alocados no referido campus,
além de promover a idéia da importancia da qualidade de vida no |6cus de trabalho

Palavras-Chave:

Recreacéo, Lazer, Bem Estar

Informacdes Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

Projeto extensionista ja realizado no IFRN Cidade Alta, com apresentacdo de comunica¢édo oral no 28
ENAREL demonstrando viabilidade e eficicia

1.5.1 Justificativa

A presente proposta € justificada a partir da relevancia que o lazer assume na sociedade p6s industrial
como elemento impulsionador de integragdo social, redutor do absenteismo e aumento da auto estima
enquanto membro pertencente a uma organizagdo como uma Instituicdo de Ensino, cujo principal objetivo
€ o atendimento ao publico (alunos, servidores e comunidade externa)

1.5.2 Fundamentacédo Tedrica

O lazer e o turismo, a partir de autores como Camargo, Trigo, Marcelino e outros pesquisadores
relacionados ao eixo tematico proposto, indicam a relevancia de tais atividades para o pleno
desenvolvimento do ser humano. Tais autores indicam que o lazer, a recreacao e as atividades promotoras
de bem estar possuem potencialidade em reduzir o stress cotidiano, promover a integracdo entre o0s
participantes de um grupo social e ainda diminuir, no caso das organizag@es, os indices de absenteismo e
baixa auto estima.

Neste sentido, a aplicacdo de tais conceitos pode ser verificada na pratica através da realizacdo de um
projeto com caracteristicas extensionistas voltado para a comunidade interna do campus Cubatéo,
especificamente os servidores lotados em tal instituicdo, de modo a viabilizar as potencialidades acima
descritas

1.5.3 Objetivos
A proposta possui como objetivo geral estimular ac6es de recreacédo, lazer e bem estar juntamente aos
servidores do IFSP campus Cubatdo ao longo de 2017

S&o objetivos especificos da propostas

- Integrar os servidores do campus

- Atentar para a importancia de atividades de lazer e bem estar

- Estimular o trabalho conjunto e colaborativo nas atividades de lazer, impulsionando novas acdes a serem
realizadas em conjunto no cAmpus
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1.5.4 Metodologia e Avaliacao

A metodologia a ser adotada para a execucao do projeto terd viés essencialmente qualitativo, uma vez que
para a realizacdo das atividades, o bolsista se reunird semanalmente com o orientador da proposta, para
gue em conjunto, consigam estruturar quais atividades serdo realizadas junto aos servidores que
desejarem participar das acdes

1.5.5 Relac¢éo Ensino, Pesquisa e Extenséo

1.5.6 Avaliacéo
Pelo Publico
Os servidores poderdo efetuar a avaliacdo das atividades propostas em dois momentos: no final do
primeiro e do segundo semestre letivo

Pela Equipe
Serdo realizados grupos focais para verificagdo do indice de motivacéo dos participantes, integracéo entre
0S proponentes

1.5.7 Referéncias Bibliograficas

1.5.8 Observacdes

1.6 Divulgacé&o/Certificados

Meios de Divulgacéo: Cartaz, Internet, Imprensa
Contato:

Emissao de Certificados: Equipe de Execucéo
Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 0

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucéo: 3

Total de Certificados: 3
Menc¢&o Minima: SS
Frequéncia Minima (%): 75

Justificativa de Certificados:

1.7 Outros Produtos Académicos

Gera Produtos: Sim
Produtos: Artigo Completo

Descricéo/Tiragem:

1.8 Anexos
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Nome Tipo

projetorecreacaoelazer0001.pdf 2017_CBT-Compromisso

2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucéao
Docentes da IFSP

Nome Regime - Contrato Instituicdo CH Total Funcbes

. . . . Coordenador da
Thiago Rodrigues Schulze Dedicagéo exclusiva IFSP 720 hrs

Acéo

Discentes da IFSP

N&o existem Discentes na sua atividade

Técnico-administrativo da IFSP
Nao existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a IFSP
Nao existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:

Nome: Thiago Rodrigues Schulze

RGA:

CPF: 27818385860

Email: schulze.thiago@ifsp.edu.br
Categoria: Diretor/Coordenador FG
Fone/Contato: 1144525403 / 11954749878

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: Estruturar e planejar as atividades a serem realizadas junto aos servidores do
campus Cubatéo, em conjunto com o Bolsista de Extenséo

Inicio: Mar/2017 Duracéao: 9 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 80 Horas/Més
Responsavel: Thiago Rodrigues Schulze (C.H. 80 horas/Més)

2017
Responsavel Atividade

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez

Thiago Rodrigues Schulze Estruturar e planejar as atividades a serem... - - X X X X X X X X X
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3. Receita

Bolsas Valor(R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a Estudantes (3390-18) 3.600,00
Bolsa - Auxilio Financeiro a Pesquisadores (3390-20) 0,00
Subtotal R$ 3.600,00
Rubricas Valor(R$)
Material de Consumo (3390-30) 0,00
Passagens e Despesas com Locomoc¢ao (3390-33) 0,00
Diarias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00
Outros Servicos de Terceiros - Pessoa Fisica (3390-36) 0,00
Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Juridica
(3390-39) 0.00
Equipamento e Material Permanente (4490-52) 0,00
Encargos Patronais (3390-47) 0,00
Subtotal R$ 0,00
Total: R$ 3.600,00
3.2 Receita Consolidada
Elementos da Receita (Com Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacao) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (IFSP): Bolsas + Outras Rubricas) 3.600,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 3.600,00
Elementos da Receita (Sem Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacao) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (IFSP): Rubricas) 0,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 0,00

4. Despesas

Elementos de Despesas Arrecadacao (R$)| IES (IFSP)(R$) Terceiros (R$) Total (R$)

Bolsa - Auxilio Financeiro a
0,00 3.600,00 0,00 3.600,00

Estudantes (3390-18)
Bolsa - Auxilio Financeiro a

) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesquisadores (3390-20)
Subtotal 1 0,00 3.600,00 0,00 3.600,00
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Diérias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 0,00 0,00 0,00
Passagens e Despesas com
0,00 0,00 0,00 0,00
Locomocao (3390-33)
Outros Servigos de Terceiros -
) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Fisica (3390-36)
Outros Servigos de Terceiros -
) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Juridica (3390-39)
Equipamento e Material Permanente
0,00 0,00 0,00 0,00
(4490-52)
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 3.600,00 0,00 3.600,00

Valor total solicitado em Reais: R$ 3.600,00

Trés Mil e Seiscentos Reais

A seguir sdo apresentadas as despesas em relacdo a cada elemento de despesa da atividade: Diérias - Pessoal
Civil, Material de Consumo, Passagens e Despesas com Locomog¢do, Outros Servigcos de Terceiros — Pessoa
Fisica, Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica, Equipamento e Material Permanente, Bolsistas e Outras
Despesas. Nos respectivos quadros de despesas sao apresentados itens especificos, sendo relevante destacar
o campo “Fonte”. O campo “Fonte” refere-se a origem do recurso financeiro, podendo ser Arrecadacéo,
Instituic@o e Terceiros.

4.1 Despesas - Bolsistas

) Inicio/Térm Tipo Remuneracao/M
Nome do Bolsista . Fonte o Custo Total
ino Institucional és
) 01/03/2017 Discente de
['] A ser selecionado IES (IFSP) . R$ 400,00 R$ 3.600,00
30/12/2017 Graduacéo
Total R$3.600,00

Plano de Trabalho do(s) Bolsista(s)
['] A ser selecionado

Carga Horéria Semanal: 20 hora(s)

Objetivos:
Operacionalizar as atividades de recreacéo e lazer proposta pelo coordenador do projeto

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Atividades recreativas
Passeios
Atividades promotoras de bem estar
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, 05/12/2016

Local Thiago Rodrigues Schulze
Coordenador(a)/Tutor(a)
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