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EDUCACAO, CIENCIA ETECNOLOGIA

ALMOCO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019
Salada Repolho e Vinagrete Celga Festuva e Cenoura cozid Alface crespa e batata doce | Almeirdo e Beterraba ralada Alface e Chuchu cozido
Acompanhamento | Arroz branco e Feijdo Preto Arroz branco e Feijao Arroz branco e Feijao Preto Arroz branco e Feijao Arroz branco e Feijao
. Frango Xadrez / Batata Hamburguer & napolitano / Espeto Misto / Espeto de Isca de peixe no fuba / Feijdo Tropeiro / Nhogue com
Proteina -
Recheada Hamburguer de feijao preto Legumes Omelete de legumes ervas
Guarnicao Cenoura Vick Batata Palha Farofa de ovos Chuchu gratiando Escarola refogada

Sobremesa

Abacaxi

Flan de caramelo

Melancia

Mamaéao

Salada de frutas




